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SAUDAVEIRO - Satide na Praga sensibiliza para prevencao da Doenca

Pulmonar Obstrutiva Cronica com atividades no Mercado do Peixe

O Dia Mundial da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) serd assinalado no
proximo dia 19 de novembro, quarta-feira, no @mbito do Programa Municipal “SAUD’Aveiro —
Saude na Praga”, com atividades a decorrer no Mercado do Peixe, entre as 14h30 e as 17h30.

Trata-se de um evento de sensibilizagdo com o lema “CapacitAR para melhor RespirAR’,
que integra atividades de promogao de literacia em salude, sendo nesta data o enfoque na
prevencao da DPOC e doengas respiratorias associadas.

As atividades incluem vérias abordagens sobre a fungdo respiratéria através de seis
“estacdes” distintas que vao informar os participantes sobre como prevenir, identificar e viver com
adoenca. Para debate do tema, esta prevista uma mesa redonda com a Professora Doutora Alda
Marques da Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro e a Doutora Andreia Andrade,
do Servigo de Pneumologia da Unidade Local de Salde da Regi&o de Aveiro (ULSRA).

Organizada pela Camara Municipal de Aveiro, Unidade Local de Saude da Regiéo de Aveiro
e Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, a agdo tem entrada gratuita e destina-se

ao publico em geral.

Agradecemos toda a atengédo dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

Paula Rocha
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